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Prazsti hygienici doporucuji Skolam ve tridach pravidelné vétrat

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP*) se v ramci své dozorové
¢innosti v oblasti hygieny déti a mladistvych zaméruje také na monitoring kvality ovzdusi
ve tfidach prazskych materskych a zakladnich skol. Z nasi zkuSenosti se jasné potvrzuje,
ze v uvodu pravé zacinajici topné sezdény a v souvislosti se zateplovanim Skolnich
objektd, jsou tyto nase kontroly nanejvys dulezité. Déti potrebuji mit ve tfidach nejen
dostatecné teplo, ale také cerstvy vzduch, ktery udrzuje jejich bdélost a koncentraci.
Po zatepleni Skolniho objektu je totiz potieba vétrat daleko ¢astéjSi. Pomérné dokonala
tésnost oken snizujici naklady na energie totiz na druhé strané omezuje tolik potiebnou
cirkulaci vzduchu mezi prostredim venku a uzavienymi interiéry skolnich budov.

Snadno meéfitelnym ukazatelem kvality vymény vzduchu ve tfidach je koncentrace oxidu
uhli¢itého (CO,) v prostoru uCeben a tfid. Udava se v hodnotach ppm. Jen v pribéhu prvniho
pololeti letoSniho roku provedli nasi zaméstnanci vlastnimi kalibrovanymi méfidly celkem
32 méfeni v 17 zakladnich Skolach ve tfidach 1. i 2. stupné. Tyto kontroly ale intenzivné
pokraduji i ve druhé plce letoSniho roku.

V soucasné dobé je limit pro koncentraci CO, ve vnitinim prostfedi stanoven na 1500 ppm,
a to pouze ve vyhlasce €. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby.

Vysledky dosavadnich kontrol urlité nedostatky v dané oblasti prokazaly. Oxid uhliCity je
béZznym kontaminantem vnitiniho ovzdus$i. Zdrojem je pfedevS§im sam ¢&loveék (dychani). Jeho
vyS$S8i mnozstvi muze zpusobit bolesti hlavy, zavraté, unavu. Ve 20 % méfeni byly zjistény
hodnoty, které nebyly optimalni (pFes 1200 ppm do 1499 ppm).
V 19,5 % méfeni zjiSténé vysledky pfesahly hodnotu 1500 ppm. Okamzité vétrani tedy
vyZzadovalo témeéf 40 % uceben.

V nékolika malo pfipadech na8i kontrolni zaméstnanci naméfili hodnoty atakujici hranici
2000 ppm CO.. To je uz koncentrace, kdy se mlUze u Zaka projevit napfiklad Unava nebo ztrata
koncentrace. Hygienici tak pfimo na misté vtéchto pfipadech kratkym, ale efektivnim
vyvétranim ucebny prokazali, ze doslo k podstatnému zlepSeni kvality vnitiniho prostiedi.
Hodnoty po vyvétrani totiz klesly pod 1000 ppm CO..

Zakladem pro pfijatelnou kvalitu ovzdusi ve vnitfnich prostorach je nejen dostatecné vétrani, ale
i pfijatelné velky prostor pro kazdou pfitomnou osobu, takzvana vzduchova kostka. Proto jsme
v ramci méfeni CO, také ovérovali, zda v hodnocenych mistnostech neni prekroena kapacita
uCeben a tepelné — vlhkostni poméry, a to orientanim méfenim teplomérem a vihkomérem.
Az na jediny pfipad byla ve vSech kontrolovanych pfipadech kapacita prostoru vyhovujici
a neprokazalo se ani prekroceni limitl pro teplotu vzduchu a relativni vihkost. Kvalita vnitiniho
ovzdusi tedy v prabéhu kontrol vZzdy zavisela hlavné na vyméné vzduchu, tedy kratkém,
ale efektivnim (tj. pravidelné se opakujicim) vétrani.

Snazime se, aby naSe prace, jakozto organu ochrany vefejného zdravi, nebyla vnimana pouze
jako represivni, ale predevsim jako ¢innost preventivni. Proto jsme béhem kontrol zastupciim
kontrolovanych kol vysvétlili divody nutnosti pravidelného vétrani v pribéhu pfitomnosti déti
ve Skolach. Na misté jsme toto navic nazorné dokladali opakovanym méfenim po kratkém,
cca pétiminutovém vyvétrani. Hodnoty CO, se pak totiz snizily o vice nez 500 ppm.
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V oblasti problematiky vétrani ve ftfidach a udebnach tak doporuéujeme nasleduijici:

= vétrani by mélo byt kratké, ale ¢astéjsi a intenzivnéjsi

= dobrého vysledku Ize dosahnout napfiklad pficnym vétranim mezi okny umisténymi
naproti sobé& nebo okny a otevienymi dvefmi (zalezi samoziejmé na technickeé dispozici
dané tfidy / uebny)

= vétrat by se mélo o kazdé prestavce anebo dle potieby

= nepfetapét vnitfni prostory — optimalni teplota je 20 az 22 °C

V Praze 9. listopadu 2017

RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel
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